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HJERNENS MOTIONSDAG - 10 AR MED REKORD

Nar skolerne fredag d. 7. februar holder Skolernes Skakdag - hjernens motionsdag, fejres
bade 10 ars jubila2um, og at hjernens motionsdag har udviklet sig eksplosivt trods et arti med
digital tsunami og smartphones overalt. Fra 1.100 deltagere pa 10 skoler i 2011 til 51.855
elever pa 302 skoler i 2020. Finansministeren besgger dagen, og hjerneforsker bakker op.

Nar finansminister Nicolai Wammen holder den officielle tale til arets Skolernes Skakdag fredag
d. 7. februar 2020 kl. 12:15 pa Blagard Skole i Kgbenhavn, er det en glad generalsekretaer for Dansk
Skoleskak, Mads Jacobsen, som byder ministeren velkommen:

“I en tid med debat om reformer, pressede skoler og hvor mental sundhed og skeermafhaengighed
udfordrer som aldrig far, er det positivt, ndr skoler taenker ud af boksen, og bruger skoleskak som et
analogt modtreaek, der hjaelper eleverne fagligt, socialt og mentalt. At rekordmange unge - Danmarks
fremtid - er med her i jubileeumsdret, glaeder vi os til at fejre sammen med finansministeren.”

Skolernes Skakdag — hjernens motionsdag er den arlige festdag for skoleskak. Det er dog ikke kun fredag
f@r vinterferien, at b@gger og blyanter erstattes af braetter og brikker, for 600 skoler landet over har sat
skoleskak pa skemaet enten som frivillig laeringsaktivitet eller obligatoriske timer. Pa Blagard Skole har
indskolingen fx en ugentlig SKAK+MAT® time (Dansk Skoleskaks matematikkoncept), der lzerer dem
matematik og problemlgsning pa nye mader.

Hjerneforsker Jon Sigurd Wegener, Copenhagen Business School, bifalder dagen:

“Udfordringer med stress og mental sundhed hos unge — ja, faktisk i alle aldre — er et af vor tids stgrste
problemer. Et stort skeermforbrug fdr en del af skylden, sa ndr rekordmange elever med Skolernes
Skakdag motionerer hjernen for 10. dr i traek, treener problemlgsning og holder fokus i laengere tid ad
gangen, er det meget positivt og et traek i den rigtige mentale retning. Det gleeder mig bdde som
hjerneforsker og far.”

Skolernes Skakdag arrangeres af 302 skoler og Dansk Skoleskak, med Spar Nord Fonden som national
partner og Bgrneavisen som mediepartner.

Pressebilleder kan hentes her.
Hvad Skolernes Skakdag 2020 pa 302 skoler i hele Danmark. Se hele listen.

Hvor Officielt bes@g pa Blagard Skole - Bygning 1, Hans Tavsens Gade 4, 2200 Kgbenhavn
Hvornar Fredag d. 7. februar kl. 12:15-12:45 med besgg af finansminister Nicolai Wammen

Yderligere oplysninger

Mikkel Ngrgaard (leeringschef) Mads Jacobsen (generalsekretaer)
mikkel@skoleskak.dk / 2984 9874 mads@skoleskak.dk / 2240 1488
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Dansk Skoleskak (DSS) arbejder for at styrke bgrn og unges faglige, sociale og mentale udvikling, sa flere far et liv med laering og
uddannelse. DSS er startet i 1960 af skoleledere, -lzerere og —elever. DSS har den nationale kompetence inden for skoleskak og
radgiver kommuner og skoler i at anvende skoleskak som systematisk leeringsmetode fx via det evidensbaserede laeringskoncept,
SKAK+MAT®, hvis leringseffekter er undersggt og formidlet internationalt. DSS star bag Skolernes Skakdag, Skoleskaklzerer-
uddannelsen® og Skakshoppen.dk, der forsyner skoler og elever med skakmaterialer og koncepter. Se Skoleskak.dk.
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