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31.095 ELEVER SPILLER HIERNEN STARK

31.095 elever fra 214 skoler spiller hjernen staerk pa Skolernes Skakdag — hjernens
motionsdag, fredag den 11. februar 2022. Der star mental sundhed og nye veje til leering pa
skemaet, nar eleverne skifter bggerne ud med skakbrikker og taenksomme fzellesskaber.

Nar 31.095 elever laegger bgger og penalhuset vaek og finder skakbraetter- og brikker frem til Skolernes
Skakdag — hjernens motionsdag, er der fokus pa hjernen og motionering af de sma gra pa 214 skoler
landet over. Der er bl.a. udviklet et seerligt undervisningsmateriale, som hjzelper skolerne med at saette
hjernegymnastik pa skemaet fgr vinterferien, nar eleverne saetter sig ved det populzere bratspil og
treener fokus, koncentration og evnen til at taeenke fremad.

Anette Prehn, hjerneformidler og bestyrelsesmedlem i Dansk Skoleskak:

“Skoleskak spiller hjernen staerk. Jo mere vi koncentrerer os, Igser problemer og laver andre
hjerneaktiviteter, jo lettere bliver det naeste gang vi g@r det. Treen din koncentration med skoleskak, og
du bliver bedre til at gé pd Koncentrations-stien — ogsd i timen, til sport, ndr du har faet et arbejde og
alle andre steder.”

Skoleskak foregar under szerlige rammer, hvor man koncentreret venter pa at ens modstander flytter,
og hilser i respekt f@r og efter hver skakkamp med handtryk eller corona-venlige fist bumps.
Adfeerds- og spilleregler er klare, og derfor kan alle vaere med uanset alder, kgn og kultur.

Mads Jacobsen, generalsekretaer, Dansk Skoleskak:

“Skoleskak er gammeldags i ordets allerbedste betydning. Er det ikke fascinerende at et 1.500 Gr gammelt
breetspil, kombineret med skoleskakkens spilbaserede metoder, er den mest virkningsfulde vej til at styrke ro,
koncentration og ggre flere unge begejstrede for matematik? Stor cadeau til de skoler som taenker fremad,
seetter mental sundhed pd skemaet og skaber nye veje til leering.”

Skolernes Skakdag — hjernens motionsdag 2022 arrangeres af skoler landet over i samarbejde med
Dansk Skoleskak, Spar Nord Fonden, Det Obelske Familiefond og en raekke lokale fonde.

Kontakt Dansk Skoleskak for lokale cases med elever, skoler og undervisere.
Pressebilleder til fri afbenyttelse ved kreditering af Dansk Skoleskak ses her.

Hvad Skolernes Skakdag 2022 pa 214 skoler i hele Danmark
Hvor Officiel dbning pa Tinderhgj Skole, Fortvej 71, 2610 Rgdovre
Hvornar Fredag d. 11. februar kl. 09-10 ved SF’s finansordfgrer, Lisbeth Bech-Nielsen

Yderligere oplysninger
Mikkel Ngrgaard (leeringschef) Esben Nicolajsen (kommunikationsmedarbejder)
mikkel@skoleskak.dk / 2984 9874 esben@skoleskak.dk/ 9390 6861
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OM DANSK SKOLESKAK

Dansk Skoleskak hjeelper bgrn og unge med at spille hjernen steerk og udvikle sig fagligt, socialt og mentalt via
skoleskak. Dansk Skoleskak er startet i 1960 af skoleledere, -leerere og -elever. Dansk Skoleskak har den nationale
kompetence inden for skoleskak og radgiver kommuner og skoler i at anvende skoleskak som systematisk
leeringsmetode bl.a. via det evidensbaserede laeringsprogram, SKAK+MAT®, hvis lzeringseffekter er undersggt og
formidlet internationalt eller SFA - Skoleskak For Alle® malrettet elever med ADHD, autisme og indlaeringsudfordringer.
Dansk Skoleskak star bag Skolernes Skakdag — hjernens motionsdag®, Skoleskaklaerer-uddannelsen® og
Skakshoppen.dk, der forsyner skoler og elever med skakmaterialer. Se Skoleskak.dk.


http://www.skoleskak.dk/

