PRESSEMEDDELELSE O&D EQIC\J)SLESKAK

SKAKKENS HUS - HJERNENS MOTIONSCENTER®
EN VERDENSNYHED | KOBENHAVN

Mens fokus i mange ar har vaeret pa fysisk traening i traditionelle motionscentre, bliver det nu ogsa muligt
at traene hjernen og dyrke mentalt sunde faellesskaber, nar verdensnyheden: Skakkens Hus - hjernens
motionscenter® - et mgdested for mental udvikling og fzellesskab pa tvaers af generationer, dbner i 2024.
Dansk Skoleskak star bag realiseringen, der sker med opbakning fra bl.a. A.P. Mgller Fonden, den
filantropiske forening Realdania, ambassadgrer, andre fonde, virksomheder og private.

Dansk Skoleskak er nok bedst kendt for at organisere skoleskak pa knap 600 skoler landet over, hvor 60.000
unge spiller hjernen staerk, men organisationen star ogsa bag verdensnyheden: Skakkens Hus - hjernens
motionscenter® - et mgdested for mental udvikling og feellesskab pd tveers af generationer.

Dansk Skoleskak vil i Sglvgade 15 i Kgbenhavn (50 m. fra Kongens Have) etablere Skakkens Hus - hjernens
motionscenter® pa 750 m2, sa 25.000 besggende arligt kan inviteres til mentalt sunde aktiviteter pa tveers af
ken og kultur, generationer og graenser. | dag rummer stedet et rejsebureau, men fra 2024 skabes et fyrtarn,
hvor skoleklasser begejstres for skoleskak, spilbaseret matematik og leerer om mental sundhed, mens bgrn,
unge, voksne og aldre inviteres til nye feellesskaber pa tvaers af generationer.

A.P. Mgller Fonden stptter Skakkens Hus - hjernens motionscenter® for blandt andet at styrke bgrns mentale
udvikling, m@derne pa tvaers af generationerne og ikke mindst tilbuddene til gruppen af bgrn, der ikke
ngdvendigvis trives med andre fallesskabstilbud.

Den filantropiske forening Realdania stgtter Skakkens Hus - hjernens motionscenter® for blandt andet at
skabe et attraktivt fritidstilbud til b@rn og unge, der trives i mere stille omgivelser, og hvordan man ved
hjeelp af indretning og arkitektur kan understgtte dette tilbud.

Professor i psykologi og ambassadgr for initiativet, Svend Brinkmann, forklarer hvorfor det er et klogt traek:

“Da det fysiske arbejde blev mindre, voksede de klassiske motionscentre frem. | en fremtid med Al, ChatGPT
mv., bliver der behov for mere hjernetraening. Derfor er Skakkens Hus - hjernens motionscenter® et klogt
modtraek, ogsa til den digitale tsunami, der skyller ind over os i disse Gr og ift. den ensomhed, som et stigende
antal bgrn, unge, voksne og eeldre oplever. Jeg er derfor glad for at vaere ambassadgr for Skakkens Hus -
hjernens motionscenter®, som et nyt mgdested for mental sundhed og feellesskab pd tveers af generationer”.

Ud over professor Svend Brinkmann er rektor pa Designskolen Kolding og medlem af regeringens
trivselskommission, professor, Lene Tanggaard, mesterkok/iveerksaetter, Claus Meyer og verdens bedste
skakspiller, norske Magnus Carlsen, blandt ambassadgrerne for Skakkens Hus - hjernens motionscenter®.

STOR FONDSST@TTE
Ud over det indledende bidrag fra A.P. Mgller Fonden pa 7,5 mio. kr., stgtter den filantropiske forening

Realdania med 5 mio. kr. og Area9 Innovation ApS med 1 mio. kr. Sammen med opbakning fra bl.a. Otto
Mgnsteds Fond, Ole Kirk’s Fond, Nykredits Fond, virksomheder og private, kan realiseringen af Skakkens Hus
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- hjernens motionscenter® begynde. Stgtte fra Dronning Margrethes og Prins Henriks Fond, sikrer ogsa royal
opbakning til initiativet teet pa Kongens Have.

KULTURELT DANNENDE OG UDDANNENDE
Skakkens Hus - hjernens motionscenter® er kulturelt dannende og uddannende, nar bgrn, unge, voksne og

2ldre mgdes pa tvaers af generationer over skakbraettet. Her skal handtryk og analoge aktiviteter skabe nye
me@der pa tveers af generationer, hvor flere kigger op fra skaermen, kigger hinanden i gjnene og er sammen
pa nye mader. Det er nyt kultur- og fritidstilbud, der er abent for alle, men som ogsa appellerer til de mere
teenksomme typer, der ikke er kendt for at rabe hgjest, og maske ikke tiltraekkes af de traditionelle tilbud
som spejder, idraet eller kunstudstillinger.

Generalsekretzer i Dansk Skoleskak, Mads Jacobsen, er naturligvis glad for, at Dansk Skoleskak med Skakkens
Hus - hjernens motionscenter®, kommer til at hjelpe endnu flere:

“Det er en stor milepael for alle i Dansk Skoleskak, at vi nu kan starte realiseringen af verdensnyheden
Skakkens Hus - hjernens motionscenter®. Stor tak til ambassadgrer, fonde, virksomheder, private og alle der
stgtter op om, at flere kigger op fra skaermen, begejstres for skoleskak, matematik og spiller hjernen staerk i
mentalt sunde feellesskaber pa tveers af generationer”.

SKAKKENS HUS - HIERNENS MOTIONSCENTER® POP-UP
De kommende brugere inviteres til at medudvikle verdensnyheden, sa allerede 27. september 2023 kl. 14

abner Skakkens Hus - hjernens motionscenter® POP-UP pa 150 m2 i Sglvgade, hvor bgrn, unge, voksne og
ldre aret ud inviteres til at afprgve aktiviteter og komme med input til Skakkens Hus - hjernens
motionscenter®. Derefter forestar en stgrre ombygning, inden verdensnyheden Skakkens Hus - hjernens
motionscenter® officielt kan dbnes for offentligheden.

Pressebilleder til fri afbenyttelse ved kreditering af Dansk Skoleskak kan hente via:
drive.google.com/drive/folders/1IUOXMNpEJUTpUQar9NQyywYBNPviRWazv.

Yderligere oplysninger fas hos generalsekretaer i Dansk Skoleskak, Mads Jacobsen,
mads@skoleskak.dk / 2240 1488.

OM DANSK SKOLESKAK

Dansk Skoleskak hjzelper bdrn og unge med at spille hjernen staerk og udvikle sig fagligt, socialt og mentalt
via skoleskak. Dansk Skoleskak er startet i 1960 af skoleledere, -laerere og -elever. Dansk Skoleskak har den
nationale kompetence inden for skoleskak og radgiver kommuner og skoler i at anvende skoleskak som
systematisk laeringsmetode bl.a. via det evidensbaserede laeringsprogram, SKAK+MAT®, hvis laeringseffekter
er undersggt og formidlet internationalt eller SFA - Skoleskak For Alle® mdlrettet elever med ADHD, autisme
og indlzeringsudfordringer. Dansk Skoleskak stdr bag Skakkens Hus - hjernens motionscenter®, Skolernes
Skakdag - hjernens motionsdag®, Skoleskaklaerer-uddannelsen® og Skakshoppen.dk, der forsyner skoler,
elever og familier med skakmaterialer. Se Skoleskak.dk.
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