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NY UNDERS@GELSE VISER, AT SKOLESKAK SKABER MERE RO
| KLASSEN, FARRE KONFLIKTER OG MINDRE FRAVAR | TIMERNE

En ny unders@gelse viser imponerende resultater fra skoler, som anvender systematisk skoleskak.
Undersggelsen viser, at implementeringen af skoleskak i undervisningen har fgrt til bemaerkelsesveerdige

forbedringer i klasserummet og adresserer en af de stgrste bekymringer hos skoler, foraeldre og forskere.

Ifglge den seneste undersggelse fra Skole og Foraeldre er uro i klassen identificeret som den vigtigste arsag til
mistrivsel i skolen (Skole-foraeldre.dk/nyheder/for%C3%A6ldre-uro-er-den-vigtigste-%C3%A5rsag-til-
mistrivsel-i-skolen). Derfor er mindre uro / mere ro det maske vigtigste indsatsomrade i skolen ift. at skabe
et miljg, hvor flere unge og undervisere trives og har lyst til at mgde op. | Dansk Skoleskak kalder vi det
#mindresnakmereskoleskak.

Generalsekretaer Mads Jacobsen udtaler:

“Tidligere undersggelser har vist, at skoleskak har en positiv effekt pa bgrns personlige, faglige og sociale
kompetencer. Forskere har tidligere fundet, at skoleskak styrker bgrns koncentration og indleering, s de
blandt andet klarer sig bedre i matematik og @ger deres leese- og sprogforstdelse.”

“Vi har gennem mange Gr igen og igen hgrt fra leerere og paedagoger, at de oplever mere ro i de klasser, som
0gsa har skoleskak. Vi ville derfor gerne unders@ge effekten af skoleskak endnu bredere, og hvem ved bedre
hvad der virker end underviserne i de enkelte klasser? Deres svar er entydige og meget markante: Skoleskak
har positiv indvirkning pd ro i klassen, bidrager til feerre konflikter, skaber flere sociale band og giver flere lyst
til at deltage i undervisningen. Resultaterne er sd tydelige, at alle skoler uden skoleskak bgr spgrge sig selv,
“hvad gar vi pd vores skole pd at gge ro og trivsel med samme effekt?”

Tallene stammer fra en undersggelse blandt 533 skoler med skoleskak gennemfgrt i september 2023. Her
svarede 116 skoler (svarprocent pa 21,8%) pa, i hvor hgj grad skoleskak efter deres vurdering har bidraget til
ro, fraveer, faerre konflikter og nye sociale band pa tveers af eleverne. Det er skoleskakunderviserne, der
kender eleverne bedst, der har svaret pa undersggelsen. Resultaterne er markante og saetter kvantitative tal
pa de mange kvalitative historier, hvor skoleskak har gjort en forskel fagligt, socialt og mentalt.

| undersggelsen vurderer de adspurgte undervisere, at de med skoleskak i gennemsnit oplever 37% mere ro i
klassen, 29% feerre konflikter og at 30% af eleverne far nye sociale band. Samtidig melder de adspurgte om
en bemaerkelsesvaerdig gennemsnitlig reduktion pa 20% af fraveeret i timerne.

“For os er skoleskak en keempe succes! Det giver en roligere skole med faerre konflikter”, udtaler Erik
Megnster, Skoleleder i Odder Kommune.

”Jeg synes, det er bedre end andre fag, og man har nemmere ved at lere af det, fordi det er sjovere” og "Nadr
vi har skoleskak, er der helt klart mere stille i klassen, fordi vi alle sammen koncentrerer os”, forklarer Sejr
Jgrgensen, elev pa Frydenhgjskolen i Hvidovre.

Pressebilleder til fri afbenyttelse ved kreditering af Dansk Skoleskak kan hentes via:
drive.google.com/drive/folders/1IUOXMNpEJUTpUQar9NQyywYBNPviRWazv.

Se Skoleskak.dk/dokumentation for et paper om, hvordan tallene er indhentet.

Yderligere oplysninger om undersggelsen fas hos laeringschef Mikkel Ngrgaard, mikkel@skoleskak.dk /
2984 9874 eller generalsekretzer i Dansk Skoleskak, Mads Jacobsen, mads@skoleskak.dk / 2240 1488.
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OM DANSK SKOLESKAK

Dansk Skoleskak hjzelper bgrn og unge med at spille hjernen stzerk og udvikle sig fagligt, socialt og mentalt via
skoleskak. Dansk Skoleskak er startet i 1960 af skoleledere, -laerere og -elever. Dansk Skoleskak har den nationale
kompetence inden for skoleskak og rddgiver kommuner og skoler i at anvende skoleskak som systematisk
laeringsmetode bl.a. via det evidensbaserede lzeringsprogram, SKAK+MAT?®, hvis lzeringseffekter er undersggt og
formidlet internationalt eller SFA - Skoleskak For Alle® mdlrettet elever med ADHD, autisme og indlaeringsudfordringer.
Dansk Skoleskak star bag Skakkens Hus - hjernens motionscenter®, Skolernes Skakdag - hjernens motionsdag®,
Skoleskaklaerer-uddannelsen® og Skakshoppen.dk, der forsyner skoler, elever og familier med skakmaterialer. Se
Skoleskak.dk.
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