Skoleskak for Alle

Elever med scerlige behov oplever ofte at sta udenfor skolens almene
barnefeellesskaber, men pa Balsmoseskolen i Egedal Kommune har
32 smda sorte og hvide brikker vist sig at bane vejen ind i det store
skolefeellesskab for elever med en autisme-spektrum-forstyrrelse.

Alle bgrn kan have behov for at trekke sig fra leg og
samver i skoletiden. Men for mange bérn med sar-
lige behov, som for eksempel en kognitiv udviklings-
forstyrrelse, kan en almindelig skoledags sociale krav
opleves som serligt udfordrende.?® Skoledagen kan
vaere forbundet med angst for at blive til grin*, fordi
de sociale spilleregler kan vaere svaere at afkode, nar
man deltager i gruppearbejde, leg eller anden interak-
tion med andre bgrn.

Det betyder, at mange bgrn med sarlige behov stdr
pa kanten af skolens store bgrnefellesskaber - et pro-
blem som foreningen Dansk Skoleskak i 2020 satte sig
for at finde en lgsning pa. Foreningen ivaerksatte der-
for indsatsen Skoleskak for Alle — en indsats malrettet
bern og unge med sarlige behov med det formal at
skabe nye fellesskaber og faglige, sociale og mentale
succesoplevelser gennem skakspillet®. I praksis fore-
gar det ved, at eleverne har undervisning i skoleskak,
og at de enkelte skoler arrangerer store skakturnerin-
ger for eleverne.

Skoleskakturneringer baner vejen ind
i det store skolefallesskab
Balsmoseskolen i Egedal Kommune er en af de sko-
ler, der fra start har gjort brug af indsatsen. Skolen,
der er en almen folkeskole, har en specialafdeling for
bgrn med en autisme-spektrum-forstyrrelse (ASF),
hvor bgrnene modtager undervisning i sma grupper.
Det betyder, at eleverne med ASF almindeligvis kun
har daglig kontakt med eleverne i de almene klasser i
frikvarterer, til projektuger og til stgrre arrangementer
som idretsdage og skolefester. Nicoline Hakansson,
der er afdelingsleder for skolens udskolingselever pa
specialafdelingen, fortaeller, at de aktiviteter, som spe-
cialafdelingen og de almene klasser mgdes om, ikke
fordrer, at elever med sociale udfordringer inkluderes
i skolefellesskabet. Fordi rammerne og indholdet ikke
er tilpasset barn med szrlige behov, kan de tvertimod
opleve at fgle sig ekskluderede fra resten af skolen.
Det oplever bgrnene med szerlige behov ikke, nar
det gxlder de ugentlige aktiviteter i skolens skole-
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Om Skoleskak for Alle

Skoleskak for Alle udvikler specialiserede, systematiske leeringskoncepter tilpasset den enkelte
skoles elevers konkrete stattebehov. Det er hensigten, at Skoleskak for Alle skal skabe faglige,
sociale og mentale succesoplevelser for eleverne gennem lzering, udvikle elevernes matematiske,
sociale og personlige kompetencer og skabe nye fallesskaber for barn og unge med behov

for ekstra statte i undervisningen. Alle elever har gavn af indsatsen, men Skoleskak for Alles
primare malgruppe er udfordrede barn og unge, der har behov for ekstra stotte i undervisnin-
gen, for eksempel grundet indlaeringsvanskeligheder eller lavt selvvaerd.

skakklub og de arlige skoleskakturneringer, som sko-
len arrangerer et par gange om dret. Her inviteres alle
skolens 300 elever fra bade den almene afdeling og
specialafdelingen til at deltage. Nicoline fortaller, at
det seerlige ved skoleskakaktiviteten er, at den tilbyder
svar pd mange af elevernes sociale udfordringer.

“Det, der kan vare svert for vores elever med ASF, er
at vare i en stgrre social kontekst. Der melder sig en mas-
se usikkerhed; “hvor skal jeg vaere, hvad skal der ske, hvor
leenge skal det vare?” — og de spgrgsmdl svarer skakak-
tiviteten pd. Rammerne om spillet er meget veldefinere-
de, og der er en tydelig start og en tydelig slutning. Det
trives vores elevgruppe rigtig godt i. Samtidig er der ikke
forventninger om den store, sociale snak-aktivitet, hvis
det ikke er det, man har lyst til eller kan se en mening i,”
forteeller hun og forklarer, at skoleskakaktiviteten har
banet vejen ind i fellesskabet for mange af skolens
elever med ASF.

“Vi far skabt en gvebane, hvor de kan gve sig i det so-
ciale, og vi kan tydeligt se, at jo mere trygge de bliver i
det, jo flere skridt tager de ud i andre sociale rammer. For
det er klart — ndr der er pauser i skakturneringerne, sd
snakkes der pd kryds og tvars, og jo mere trygge de bliver
— jo bedre bliver de til at vaere med i den del af aktiviteter-
ne. Skoleskak er en rigtig fin traedebro til at blive en del af
et feellesskab. Vi oplever, at der bliver bygget venskabs-
broer mellem elever, der ellers aldrig har mgdt hinanden.

Det her med at inkludere alle elever i et barnefaellesskab
om noget falles tredje fungerer rigtig godt,” siger hun.

“Skoleskak er ikke nedvendigvis

at spille et fuldt skakspil”

Inden eleverne fra Balsmoseskolen er klar til at dyste
i skoleskakturneringerne, gar der en masse tid med at
treene og gve sig i skakspillet. Skoleskak for Alle har
blandt andet en undervisningsportal, hvor lerere og
paedagoger kan finde skakgvelser til brug i undervis-
ningen.

Nicoline Hakansson fortaller, at eleverne gver sig i
skak en time om ugen dret rundt, hvor de blandt andet
har fokus pa at lave samarbejdsgvelser og lere spillets
regler.

“Alle spiller fast en time om ugen, hvor det ogsd hand-
ler at fa leert alle reglerne. Sd at spille skoleskak er ikke
nagdvendigvis at spille et fuldt skakspil. Det er bdde noget
med at laere the basics og samarbejde, for eksempel gen-
nem gvelser som 'hdnd- og hjerneskak, hvor der er én, der
flytter brikkerne, og én, der taenker tankerne. Der er rigtig
mange samarbejdsgvelser og aktiviteter ind i skakbrat-
tet,” forteller hun.
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